












FR-SED-PAE-010

VERSION 1

07/12/2022

OPERADOR:

DEPARTAMENTO MUNICPIO TODOS

RAIZAL SIN PERTENENCIA ÉTNICA ROM INDÍGENA
AFROCOLOMBIANO / 

PALENQUEROS

X

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

CREMAS O SOPAS SOPA DE MAÍZ SOPA DE GUINEO
SANCOCHO DE CARNE  

CARNE  DE RES 

ALIMENTO PROTEÍCO
POLLO GUISADO CON 

VERDURAS
CARNE RES EN GOULACH POLLO  A LA PLANCHA 

 FRIJOLES CON CARNE 

MOLIDA 

LEGUMINOSA ***EN LA PROTEINA

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ A LA ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

PURE DE PAPA PAPA A LA FRANCESA
***TUBERCULO EN LA 

SOPA 

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSALADA FRESCA  TOMATE ,  

REPOLLO , CEBOLLETA 

ENSALADA DE TOMATE, 

CEBOLLETA, AGUACATE, 

LIMÓN 

TOMATE EN RODAJAS ZAMBA

JUGO JUGO TOMATE EN LECHE JUGO DE MANGO EN LECHE
JUGO DE GUAYABA 

LECHE

AGUA DE PANELA CON 

TOMATE DE ARBOL Y 

PLANTAS AROMATICAS

JUGO DE PIÑA EN AGUA 

LACTEO ***EN JUGO ***EN JUGO ***EN JUGO

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

CREMAS O SOPAS SOPA DE CHOCLO SOPA DE MAIZ

ALIMENTO PROTEÍCO HUEVO REVUELTO PECHUGA A LA PLANCHA CARNE GUISADA CERDO A LA PLANCHA HUEVO COCINADO

LECUMINOSA FRIJOLES GUISADOS
LENTEJAS GUISADAS

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ A LA ZANAHORIA  ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

TAJADAS DE MADURO

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE
RODAJA DE TOMATE

ENSALADA DE PEPINO Y 

TOMATE

ENSALADA DE 

ZANAHORIA Y TOMATE

ENSALADA DE 

ZANAHORIA, PEPINO Y 

TOMATE 

FRUTA JUGO DE MANGO EN LECHE JUGO DE MORA EN LECHE  JUGO DE TOMATE JUGO DE PIÑA EN AGUA
JUGO DE GUAYABA EN 

LECHE 

LÁCTEO ***EN JUGO *** EN JUGO ***EN JUGO

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

CREMAS O SOPAS
MAZAMORRA DE MAÍZ CON 

LECHE
SOPA DE MOTE SOPA DE PLATANO FRITO SOPA DE GUINEO

ALIMENTO PROTEÍCO
CARNE CON HABICHUELA 

GUISADA 

ULLUCOS GUISADOS CON 

POLLO

CARNE DE RES 

ENCEBOLLADA 
HUEVO COCINADO

PECHUGA COCIDA EN 

CUADRITOS

LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS 

CEREAL ARROZ AMARILLO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON VERDURAS

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

YUCA COCINADA

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSALADA DE ZANAHORIA  

PEPINO Y TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE,CEBOLLETA

ENSALADA DE LECHUGA 

Y TOMATE

ENSALADA FRESCA 

(TOMATE, REPOLLO, 

CEBOLLA)

JUGO
JUGO DE  TOMATE DE ARBOL 

EN AGUA
JUGO DE MANGO EN LECHE JUGO MORA EN LECHE 

AGUA DE PANELA CON 

LULO Y PLANTAS 

AROMATICAS 

JUGO DE MORA EN 

LECHE

LÁCTEO *** EN CREMAS O SOPAS ***EN JUGO ***EN JUGO *** EN JUGO

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS
SOPA DE MOTE CON 

POLLO
SANCOCHO DE POLLO 

ALIMENTO PROTEÍCO
PECHUGA GUISADA CON 

VERDURAS

CARNE DE CERDO A LA 

PLANCHA
POLLO GUISADO 

FRIJOLES CON CARNE 

MOLIDA

LEGUMINOSA

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

YUCA FRITA PATACON TAJADA DE MADURO PAPAS A LA FRANCESA

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSALADA DE LECHUGA, 

PEPINO Y TOMATE

ENSALADA DE 

LECHUGA, PEPINO Y 

TOMATE

JUGO JUGO BANANO EN LECHE
AGUA DE PANELA CON 

TOMATE DE ARBOL Y 

JUGO DE GUAYABA EN 

LECHE
JUGO DE MANGO JUGO PIÑA

LÁCTEO ***EN JUGO ***EN JUGO

FIRMA 
MATRÍCULA 

PROFESIONAL
T.P 1.062.317.446

SEMANA No. 1

SEMANA No. 2

SEMANA No. 3

SEMANA No. 4

*** En el menú 19 el pollo se cocina dentro del sancocho, pero sirve  por separado en la prepración guisada 

GRUPO ÉTNICO

COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA

PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS - 2025
COMPLEMENTO ALIMENTARIO  / RACIÓN PREPARADA EN SITIO

TODOS LOS OPERADORES 
ETC CAUCA



FR-SED-PAE-010

VERSION 1

07/12/2022

OPERADOR:

DEPARTAMENTO MUNICPIO TODOS

RAIZAL SIN PERTENENCIA ÉTNICA ROM INDÍGENA
AFROCOLOMBIANO / 

PALENQUEROS

X

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

CREMAS O SOPAS

ALIMENTO PROTEÍCO
POLLO GUISADO CON 

VERDURAS
PESCADO SUDADO

FRIJOLES GUISADOS CON 

CARNE DE RES
CARNE SUDADA

CERDO A LA PLANCHA 

CON GUISO DE COCO

LEGUMINOSA ***EN PROTEINA

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON PAPA ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ VERDE

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

PATACÓN DE GUINEO YUCA COCINADA *** EN SOPA YUCA FRITA PAPAS A LA FRANCESA

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSALADA FRESCA (TOMATE, 

ZANAHORIA, CEBOLLETA)

ENSALADA FRESCA( TOMATE, 

REPOLLO, CEBOLLETA)  

ENSALADA DE TOMATE, 

CEBOLLETA, AGUACATE, 

LIMÓN 

ENSALADA DE PEPINO Y 

TOMATE EN RODAJAS
TOMATES EN RODAJAS

JUGO JUGO DE LULO EN LECHE JUGO DE MANGO EN LECHE
JUGO DE GUAYABA 

LECHE

JUGO DE TOMATE DE 

ARBOL EN LECHE

JUGO DE MANGO EN 

LECHE 

LACTEO ***EN JUGO ***EN JUGO

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

CREMAS O SOPAS ENCOCADO DE PESCADO ATOLLADO DE PIANGUA

ALIMENTO PROTEÍCO
CARNE EN CUADRITOS CON 

VERDURAS
*** EN SOPA *** EN SOPA PECHUGA A LA PLANCHA FRIJOLES GUISADOS 

LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS CARNE MOLIDA

CEREAL ARROZ CON COCO ARROZ CON FIDEOS
ARROZ CON CEBOLLA DE 

RAMA
ARROZ BLANCO ARROZ FRITO

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

PAPA COCINADA PAPAS A LA FRANCESA
PATACÓN DE PLATANO 

VERDE
PURE DE PAPA

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSALADA DE 

ZANAHORIA Y TOMATE

ENSALADA DE PEPINO 

Y TOMATE 

FRUTA JUGO DE ASAI
JUGO DE TOMATE DE ARBOL 

EN LECHE
JUGO DE LULO EN AGUA

JUGO DE MANGO EN 

AGUA

JUGO DE GUAYABA EN 

LECHE 

LÁCTEO *** EN JUGO ***EN JUGO

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

CREMAS O SOPAS OTALLA DE MAIZ BLANCO SANCOCHO DE PESCADO ATOLLADO DE PIANGUA

ALIMENTO PROTEÍCO PESCADO FRITO ***EN SOPA
CARNE DE RES 

ENCEBOLLADA
PECHUGA ASADA

LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS 

CEREAL ARROZ CON FIDEOS ARROZ FRITO ARROZ CON COCO
ARROZ CON CEBOLLA 

RAMA
ARROZ CON VERDURAS

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

PATACON DE PLATANO 

VERDE
PAPA COCINADA

PATACÓN DE PLATANO 

VERDE
MADURO COCINADO  TAJADA DE MADURO

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE
RODAJA DE TOMATE

ENSALADA DE 

ZANAHORIA, TOMATE Y 

CILANTRO

ENSALADA DE 

ZANAHORIA, TOMATE Y 

CILANTRO

JUGO JUGO DE  TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA EN LECHE
JUGO DE GUAYABA EN 

LECHE 

JUGO DE TOMATE DE 

ARBOL

JUGO DE MANGO EN 

LECHE

LÁCTEO ***EN JUGO *** EN JUGO

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

CREMAS O SOPAS SOPA DE PLATANO SOPA DE CARNE

ALIMENTO PROTEÍCO POLLO SUDADO CERDO A LA PLANCHA POLLO GUISADO CARNE DE RES ASADA *** EN LA SOPA

LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS FRIJOLES GUISADOS

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ARROZ CON CEBOLLA 

RAMA

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

YUCA FRITA PAPA COCIDA TAJADA DE MADURO PATACÓN DE GUINEO

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE
RODAJA DE TOMATE

ENSALADA DE CEBOLLA, 

TOMATE Y CILANTRO

JUGO JUGO MORA EN LECHE JUGO DE GUAYABA JUGO DE PIÑA JUGO DE LULO
JUGO DE MANGO EN 

LECHE

LÁCTEO ***EN JUGO

FIRMA 
MATRÍCULA 

PROFESIONAL
T.P 1.062.317.446

SEMANA No. 1

SEMANA No. 2

SEMANA No. 3

SEMANA No. 4

*** En el menú 19 el pollo se cocina dentro del sancocho, pero sirve  por separado en la prepración guisada 

GRUPO ÉTNICO

COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA

PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS - 2025
COMPLEMENTO ALIMENTARIO COSTA  / RACIÓN PREPARADA EN SITIO

TODOS LOS OPERADORES 
ETC CAUCA



FR-SED-PAE-010

VERSION 1

07/12/2022

OPERADOR:

DEPARTAMENTO MUNICPIO TODOS

RAIZAL SIN PERTENENCIA ÉTNICA ROM INDÍGENA
AFROCOLOMBIANO / 

PALENQUEROS

X

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

CREMAS O SOPAS SOPA DE MAÍZ SOPA DE GUINEO SOPA DE VERDURAS 
SANCOCHO DE CARNE  

CARNE  DE RES 

ALIMENTO PROTEÍCO
POLLO GUISADO CON 

VERDURAS
CARNE RES EN GOULACH POLLO  A LA PLANCHA 

CARNE MOLIDA CON 

FRIJOLES 

LEGUMINOSA ***EN LA PROTEINA

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ A LA ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ VERDE

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

ARRACACHA FRITA MADURO COCIDO PURE DE PAPA PAPA CRIOLLA FRITA
***TUBERCULO EN LA 

SOPA 

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSALADA ROJA CON 

ADEROZO NATURAL (1 

HUEVO, ACEITE, SAL, LIMON)

ENSALADA FRESCA( TOMATE, 

REPOLLO, CEBOLLETA)  

ENSALADA DE TOMATE, 

CEBOLLETA, AGUACATE, 

LIMÓN 

ENSALADA DE CIDRA 

PAPA Y TOMATE EN 

RODAJAS

ZAMBA

JUGO JUGO TOMATE EN LECHE JUGO DE MANGO EN LECHE
JUGO DE GUAYABA 

LECHE

AGUA DE PANELA CON 

LULO Y PLANTAS 

AROMATICAS

JUGO DE MANGO EN 

AGUA 

LACTEO ***EN JUGO ***EN JUGO ***EN JUGO

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

CREMAS O SOPAS SOPA DE CHOCLO SOPA DE VERDURA SOPA DE MAIZ SOPA DE  VERDURAS

ALIMENTO PROTEÍCO PECHUGA A LA PLANCHA PECHUGA CON BROCOLI CARNE GUISADA TRUCHA FRITA 
ALBODIGAS  DE CARNE 

MOLIDA

LECUMINOSA FRIJOL VERDE LENTEJAS GUISADOS

CEREAL ESPAGUETIS GUISADOS ARROZ A LA ZANAHORIA  ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

YUCA COCIDA PAPAS A LA FRANCESA TAJADAS DE MADURO
**PAPA (EN LA 

ENSALADA)
PATACON 

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE
RODAJA DE TOMATE

ENSALADA ROJA CON 

ADEROZO NATURAL (1 

HUEVO, ACEITE, SAL, 

LIMON)

ENSALADA RUSA ( PAPA, 

ARVEJA, ZANAHORIA, 

MAYONESA CASERA)

ENSALADA DE 

ZANAHORIA, PEPINO Y 

TOMATE 

FRUTA JUGO DE MANGO EN LECHE JUGO DE MORA EN LECHE
JUGO DE TOMATE DE 

ARBOL 
JUGO DE LULO

JUGO DE GUAYABA EN 

LECHE 

LÁCTEO ***EN JUGO *** EN JUGO ***EN JUGO

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

CREMAS O SOPAS
MAZAMORRA DE MAÍZ CON 

LECHE
CREMA DE HABICHUELA SOPA DE MOTE SOPA DE PLATANO FRITO SOPA DE GUINEO

ALIMENTO PROTEÍCO
CARNE CON HABICHUELA 

GUISADA 

ULLUCOS GUISADOS CON 

POLLO

CARNE DE RES 

ENCEBOLLADA CON MANÍ
HUEVO COCINADO

PECHUGA COCIDA EN 

CUADRITOS

LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS 

CEREAL ARROZ AMARILLO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ VERDE ARROZ CON VERDURAS

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

TAJADAS DE MADURO YUCA FRITA PAPA GUISADA MADURO COCINADO  PURE DE PAPA

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

ENSALADA DE ZANAHORIA  

PEPINO Y TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE,CEBOLLETA

COLIFLOR CON ARVEJAS 

VERDES GUISADAS

ENSALADA ROJA CON 

ADEROZO NATURAL (1 

HUEVO, ACEITE, SAL, 

ENSALADA DE 

ZANAHORIA, TOMATE Y 

CILANTRO

JUGO JUGO DE  TOMATE DE ARBOL 
JUGO DE GUANABANA  EN 

LECHE 
JUGO MORA EN LECHE 

AGUA DE PANELA CON 

LULO Y PLANTAS 

AROMATICAS 

SORBETE DE AVENA 

CON BANANO

LÁCTEO ***EN JUGO ***EN JUGO ***EN AVENA

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

CREMAS O SOPAS SOPA DE MAÍZ SOPA DE VERDURAS Y POLLO 
SOPA DE MOTE CON 

POLLO

SANCOCHO DE CARNE DE 

RES
CREMA DE   ZANAHORIA

ALIMENTO PROTEÍCO
PECHUGA GUISADA CON 

VERDURAS

LENTEJAS GUISADAS CON 

CARNE DE CERDO EN 

CUADRITOS

POLLO GUISADO CON 

PAPA

FRIJOLES VERDES CON 

CARNE MOLIDA

LEGUMINOSA ***CON LA CARNE

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO

TUBERCULOS - RAÍCES - 

PLATANOS - DERIVADOS 

DE CEREAL

YUCA FRITA PATACON TAJADA DE MADURO PAPA CRIOLLA FRITA

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE
RODAJA DE TOMATE

ENSALADA DE ZANAHORIA, 

TOMATE Y CILANTRO

ENSALADA DE LECHUGA, 

PEPINO Y TOMATE

ENSALADA DE 

LECHUGA, PEPINO Y 

TOMATE

JUGO JUGO MANGO EN LECHE

AGUA DE PANELA CON 

TOMATE DE ARBOL Y 

PLANTAS AROMATICAS

JUGO DE GUAYABA EN 

LECHE
JUGO DE MANGO LECHE JUGO PIÑA

LÁCTEO ***EN JUGO ***EN JUGO ***EN JUGO

FIRMA 
MATRÍCULA 

PROFESIONAL

GRUPO ÉTNICO

COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA

PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS - 2025
COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO  / RACIÓN PREPARADA EN SITIO

TODOS LOS OPERADORES 
ETC CAUCA

T.P 1.062.317.446

SEMANA No. 1

SEMANA No. 2

SEMANA No. 3

SEMANA No. 4

*** En el menú 19 el pollo se cocina dentro del sancocho, pero sirve  por separado en la prepración guisada 


